OKula
Baslama
Sevinci

Okula baslama yalnizca cocuklar i¢in degil aileleri i¢in de Onemlidir. Hatta bazen yetiskinler,
cocuklardan daha ge¢ ve zor aligabilirler. Cocugunuzun okula baslamasi hem onun i¢in hem de sizin i¢in
yeni bir deneyimdir. En degerli varligmmiz olan c¢ocugunuzu yeni bir cevreye (okula), yeni insanlara
(6gretmenlere) emanet ediyorsunuz. Siz de bu yeni ortamla ilgili kaygilar yasarsiniz. Okula baslama, yepyeni
bir diinyanin baglangict olmasi nedeniyle, ¢ocuklarda degisik tepkilerin olusmasina yol acar. Ogrencilerin
bazilan ilgiye gereksinim duyarken, bazilar1 duymayabilitler. ilgiye gereksinim duymayan ¢ocuklar, grup
icinde yollarin1 kendileri 6zgiirce segmek isterler.

Okula baslama, ¢ocugun yasamindaki en 6nemli doniim noktalarindan biridir. Her seyden 6nce ¢ocuk o
giine kadar son derece gilivenli, her tiirlii kuralini, kendisinden nelerin beklendigini bildigi, her sikintili
durumda yaninda ana ve babasini1 buldugu bir ortamdan, hi¢ bilmedigi bir ortama girmistir. Cocuk i¢in
yepyeni bir ¢evre olan okulda uyulmasi gereken kurallar, yerine getirilmesi gereken gorevler, yeni arkadaslar
ve dgretmenler séz konusudur. Ozellikle okuldncesi dénemde yasitlari ile yeterince iliskiye girememis
cocuklar i¢in okul, kendilerini gbz 6niinde ve korunmasiz hissettikleri bir ortamdir. Ailenin ve 6gretmenlerin
gerekli 6zeni gostermemeleri durumunda bu ¢ocuklar utangag, cekingen olabilir ve giderek iclerine
kapanabilirler.

Cocuklar dinamik varliklardir. Yasamin en hizli gelisimi ve degisimi erken c¢ocukluk yillar1 ya da
okuldncesi dedigimiz yillarda yasanir. Saglam duygusal temeller {izerine kurulan kisiliklerdeki ¢ocuklar,
yasamin bu yeni deneyimiyle bas etmeye hazirlanmis demektir. Kendine ve cevresine giivenen ¢ocuklar,
yasam basarist yiiksek olmaya aday cocuklardir. Aksi durum, yani, bireysel gelismesi icin desteklenmemis
cocuklar “bagimli” kisilikleriyle, okula baslamanin sorumluluklariyla bas etmekte zorlanabilirler. Aslinda bu
sekilde, bagimsizligin1 gelistirememis cocuklar i¢cin sadece okula baslama ani degil, yasama ait her yeni
durum kayg1 yaratici olabilir.

Okula ilk Kez Adim Atan Cocuk i¢in Kayg Yaratacak Sorular Nelerdir? Gelin simdi hep birlikte
okula yeni gelen ve sirasinda oturan bir cocugun aklindan gecenleri 6grenelim:

* Buras1 neresi, nasil bir yer? Oldukg¢a da biiyiik bir bina, acaba burada kaybolur muyum?

* Evim, okuluma yakin mi1? Acaba anne ve babam beni almaya gelecekler mi? Annem ve babam beni almaya
gelmezse evime nasil gidecegim?

* Okulun bu kadar kalabalik oldugunu bilmiyordum, ne kadar ¢ok ¢ocuk var. Ustelik birgok yaramaz ¢cocuk
da var. Dilerim bana zarar vermezler.

* Siifimizda da ¢ok cocuk var. Ogretmenimin beni sevmeye benimle ilgilenmeye vakti olacak m1? Ya beni
fark etmezse!

* Dersler hi¢ de kolay degilmis, biitiin bunlari nasil 6grenecegim? Basaramazsam 6gretmenim ne yapar, ne
sOyler? Peki ya arkadaslarim benimle alay ederler mi?

* Bu dersler ne kadar uzun siiriiyor. Zil ne zaman ¢alacak? Teneffiise ¢ikmak ve OYNAMAK ISTIYORUM.
* Bu okulda neden oyun dersi yok?

* Okula baglamadan 6nce okuma yazmay1 6grenmistim, simdi arkadaslarimin 6grenmesini bekliyorum, ¢a-
buk 6grenmelerini istiyorum ¢iinkii derslerde ¢ok sikiliryorum, bence biitlin bunlar ¢ok basit!

* Tuvaletim neden bu kadar sik geliyor bilmiyorum? Ogretmenimden her seferinde izin almaya ¢ekiniyorum.
* Ogrenmem gereken cok sey oldugunu biliyorum. Bana anlatilan birgok seyi anladigimi santyorum ama
“simav” dan korkuyorum, heyecanlaniyorum ve bu yiizden yanlis yapabilecegimi diisiiniiyorum. Burada zay1f
not almak istemiyorum. Ciinkii tembeller pek sevilmiyor!

* Kardesim evde ne yapiyor acaba? Dolapta kocaman bir pasta vardi, simdi oturmus onu yiyorlardir. Ne ka-
dar sansli, onun yerinde olmak isterdim. Teneffiiste sessizce okuldan ¢iksam da eve gitsem mi ki?
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Cocuklarimizin akillarinda ne kadar da ¢ok soru isareti var. O halde bizler, ¢ocuklarimizin yasaminda
oldugu kadar bizim yagsamimizda da 6nemli bir yer tutan “okula baglama™ olayini basarili bir sekilde gogis-
lemek i¢in neler yapmaliy1z?

OGRETMENLERIMiZ NELER YAPABILIR?

* Cocuklar arasinda birgok farklilik vardir. Onlar: olduklari gibi kabul etme bi¢cimimiz ve kendilerini
sinifa ve okula ait hissetmelerini saglamak, cocuklar i¢in biz 6gretmenlerin yapacagi en 6nemli seydir.

* Tamdik Esyalar: Cocuklardan evde kullandiklar1 bazi esyalar sinifa getirerek, bunlar arkadaglariyla pay-
lagsmalarini isteyebilirsiniz.

* Aile Goriismeleri: Bir cocuk hakkinda bilgi edinmenin en 1yi yolu, o ¢cocugun ailesi hakkinda bir seyler
ogrenmektir.

* Aileden Biri Olmak: Bir¢ok ana baba cocuklarini yetistirme konusundaki bilgileri, genellikle glivendikle-
ri bir aile liyesinden ya da yakin bir arkadastan alir. Eger ana babalarla degisik disiplin teknikleri, cocuk
gelisim kuramlar1 ya da ¢ocuklara kitap okuma gibi degisik konular hakkinda bilgiler paylasacaksaniz, sizi
“aileden biri” yapan karsilikli giivenin temel oldugu bir iliski kurdugunuzdan emin olmalisiniz. Ayrica;

1. Okula gelisler ve ayrilislara iligkin bir rutin olusturabilirsiniz. Cocuklar1 okula gelen ziyaretgileri, 6zellikle
de diger cocuklarin ana babalarini sevgiyle karsilamalar1 konusunda 6zendirebilirsiniz.

2. Cocuklarin evde oynamaktan hoslandiklar1 oyuncaklari, sinifa getirmelerini saglayarak bu oyuncaklari
kullanabilirsiniz.

3. Aileleri siif etkinliklerine davet edebilirsiniz.

4. Cocuklarin biiyiime ve gelismelerini gosteren kutlamalar yapabilir, bu kutlamalara aileleri davet edebilir-
siniz. Bu kutlamalar sarkilarla ve yiyeceklerle eglenceli bir hale getirebilir, ¢ocuklarin ortaya ¢ikardiklar
sanat lirlinlerini sergileyebilirsiniz.

ANA BABA OLARAK NELER YAPILABILIR ?

[k olarak, okula hazirligm okula baslamadan birka¢ ay ya da birka¢ hafta éncesinden baslayan bir
hazirlik olmadigina dikkat ¢cekmek gerekir. Dogdugu andan itibaren, iletisim icerisinde bulundugu kisiler
cocugun gelisiminin olumlu ya da olumsuz degisiminden sorumludur. Cocuklar1 sadece okula degil yasama
hazirlamak gerekir. Okul da zaten hayatin bir parcasidir.

Okula hazirlik, ¢ocugun okul esyalarini almaktan, onun igin iyi bir okul se¢gmekten ¢ok daha genis ve
derin anlamlar ifade eder. Yasamla iliskilerinde basarili olan ¢cocuklar okul yasamlarinda da uyumlu, basarili
ve mutlu olabilirler. Ozetle, okula hazirlik, okula baslama anina birakilmayacak kadar dnemlidir. Okula bas-
lama aninda o zamana kadar yasananlarin disa yansimalar1 gozlenir. Gozlenenlerse aslinda birer sonugtur.

Her ana baba ¢ocugunu sever. Her ailenin sevgisini gésterme yolu da degisiktir. Ancak bazi ana babalar
cocuklarini severken, gelistirdikleri iletisim ortami i¢inde, onlar1 kendilerine bagimli kilarlar. Bu da ¢ocugun
yasaminin kritik noktalarinda uyumsuzluk davranislariyla kendini gosterir. Oysaki tiim ana babalar ¢ocukla-
rinin ¢evreleriyle uyumlu olmasini, ciddi bir sekilde 6nemserler. O halde kendi kendimize sormamiz gereken
baz1 sorular vardir. Ornegin; “ben ¢ocugumun sorunlarini ¢6zen, bagimsiz, kendine giivenen sorumluluk sa-
hibi, saygili, diiriist, becerikli, kendini ve digerlerini seven, bilgili, sosyal, girisken, duyarli, dikkatli, kiiltirii-
ni bilen bir birey olmasini istiyorum. Peki bu sonuca ulagmak i¢in gergekten gereken seyleri yaptim mi?”’

Ana baba olarak oOncelikle ¢ocuklarinizin olumlu
yonlerini gorlip, lizerinde durunuz. Olumlu yonlerinin
desteklenmesi, ¢ocugun pek ¢ok alanda kendine giiven
duymasini saglayacaktir. Unutmaymiz ki, ¢cocugunuz _o
yasaminin en onemli degisikliklerinden birini yasiyor. &
Bir anda biiylik bir g¢evreye girdi, yetiskinlerle ve
kalabalik bir yasit gurubuyla karsilasti. Pek ¢ok kurali e
ogrenmek ve bu kurallara uyum saglamak durumunda. s
Ayrica, derslerin sorumlulugunu da unutmamak gerek. P
Bu noktada, onu takdir etmek ve yapamadiklar1 degil
de, iyi yapabildikleri {izerinde durmak, ona yapabile-
ceginiz en 6nemli yardim olacaktir.




Cocugunuz, sinif ve okul ortami gibi bliyiikk bir ¢evrede kendini yalniz hissetmis olabilir. Sizden
ayrilmak, onu kaygilandirmis olabilir. Yasadigi bu giicliik size ¢ok olagan gelebilir. Belki size eski
glinlerinizi hatirlatmis olabilir. Bu durumda, kendinizi onun yerine koyabilirseniz, siz de bu durumdan
kaygi duymak yerine, onu daha iyi anlayabilirsiniz. Bu noktada, onunla konusmak ve rahatlatict ¢oziimler
bulmak dogru davranislardan biri olacaktir. Okulun ilk giinlerinde, okula yaninda getirecegi sevdigi bir
esya ya da oyuncak, yalnizlik kaygisini biraz olsun hafifletebilir. Zaman i¢inde yeni arkadagliklar edinmesi,
sinif iginde kendini yakin hissettigi arkadaglar bulmasi da, onun sinifa ve okula uyumunu kolaylastirabilir.

Cocugunuzun okula uyum siireci asildiginda, siz ana babalara yine ¢ok is diismekte. Ana baba olmanin
giic ama keyifli gorevleri, cocugunuzun egitim yasami boyunca hi¢ bitmeyecektir. Biliyoruz ki siz, her
konuda ¢ocugunuza en biiyiik desteksiniz ve ona yardimci olma sorumlulugunu bikip usanmadan yerine
getirmeye calisacaksiniz. Okulun agildigr ilk giinlerdeki uyumla ilgili destek olma g¢abalarinizin, zaman
icinde yerini rahat ve basarili bir egitim yasami silirdiirmesi i¢in yardimci olma ¢abalarina doniistiigiinii
goreceksiniz. Bu gilinlerde, cocugunuza olanaklarmiz elverdigince zaman ayirarak, okulda yasadigi, onu
mutlu eden veya heyecanlandiran olaylar dinleyerek, paylasarak yadim edebilirsiniz. Onu iizen ve kaygi-
landiran olaylar1 size anlatmasi i¢in onu yiireklendirmeniz, c¢ocugunuzla aranizdaki iliskiyi
giiclendirecektir. Bunun yani sira, olumlu yasantilari1 vurgulamanin, onun egitim yasaminda daha mutlu ve
uyumlu bir 6grenci olmasina yardimci olacagini unutmayalim. Egitim yasamiyla ilgili temel aliskanliklari
kazandig1 bu donemde, ana baba olarak sizlerin sicak ve sirdas yaklasiminiz, sonraki yillarda ¢gocugunuzla
dostca iletisim i¢inde, yeni ve giic durumlarla birlikte basa ¢ikmaniza zemin hazirlayacaktir.

Cocugunuz ¢ekingen ise, i¢cinde bulundugu ortamda kendini yeterince ifade edemiyor, diger ¢ocuk ya da
cocuklarin baskilarina maruz kaliyorsa, baskin karakterli arkadaslarinin ilgi ve istekleri dogrultusunda
davranmak zorunda birakiliyor, hatta onlara “yaranabilmek” i¢in kendi 6zel esyalarin1 bu ¢ocuklarin deger-
siz esyalariyla degis-tokus ediyorsa, ne yapilabilir?

Ana babalarda ¢ocuk yetistirme konusunda genelde sik gozledigimiz tutumlardan biri asir1 koruma ve
kollamadir. Okul ¢agina kadar ¢ocuga ait her tiirlii sorumluluk ve gorevi ona hig¢ firsat vermeden ya da
kendi kendine yapabilmesi yoniinde gereken ilgiyi gostermeden yerine getiren ana babalar bu anlamda birer
ornektir. Tiim hakimiyet ve sorumlulugun anne babada oldugu aile ortaminda yetisen ¢ocuklar, cogunlukla
ev disina ¢iktiklarinda kendi kanatlar1 ile ucamaz hale gelir, ailelerinden ayrildiklarinda bocalarlar.

Evde her dedigini yaptirabilen cocuklar ise arkadaslari arasinda sinebilir, bir koseye cekilerek,
digerlerine karigamayabilir ya da kendilerini yeterince koruyamayabilirler. Kimi zaman bunun tersi de
s0z konusu olabilir. Bazi ailelerde hi¢ sinir taninmamasi, ¢gocugun disiplin uygulanmadan biiyiitiilmesi de
onda birtakim davranis bozukluklarina ve uyumsuzluga neden olabilir.

Ona Nasil Yardimci Olabiliriz ?

* Cocugun duydugu kaygilart 6nemsemeliyiz.

* Kaygisini ifade etmesine olanak saglamaliy1z.

* Tiim duygularini acikca ifade etmesi i¢in sabirla, konusmasini beklemeli, ona cesaret vermeliyiz.
* Durumla 1lgili ¢6ziim Onerilerini birlikte degerlendirmeliyiz.

*Ona giivendigimizi gostermeli, cesaretlendirmeliyiz.

*Duygusal acilarina kars1 duyarli olmali, hissettiklerini paylagmaliyiz.

*Kendisini ezen ¢ocuga ayni sekilde davranmasi yoniinde 6giitler vermemeliyiz.

* Sinif i¢i (okul i¢1) arkadaslik iligkilerini gézden gecirmeliyiz. (Eger ¢ocugun kendine giiveni azsa
ya da ¢ocuk pasifse, tamamen aktif, gii¢lii cocuklarin arasina yerlestirilmesi yanlis olacaktir. Sinif,
en azindan ¢ocuklarin davranig 6zellikleri yoniinden dengelenmis olmalidir).

*Onu, 6zgilivenini gelistirici spor, sanat gibi etkinliklere yonlendirmeliyiz.

* Ana baba ya da egitimci olarak, ¢cocuk yetistirme tutum ve davranislarimizi yeniden gozden ge-
cirmeliyiz.



Eger cocugunuz;

* Ayriliklara alisiksa, ayriliklarla bag etmeyi 6grendiyse,

* Kendine ve bagkalarina giiven duyuyorsa, kendi basina kararlar alabiliyorsa,

* Sorumluluk almaya istekli ve yerine getirmede yeterli ve yetenekliyse,

* Degisikliklere uyum saglayabiliyorsa,

* Farkli insan iliskilerini gdzlemlemis ve farkli kisilerle iliskiye girmisse, yani iletisim zenginligine sahipse,
* Sorunlarmin iyi ya da kotii, mutlaka bir ¢6ziimii oldugunu biliyorsa ve bu ¢éziimlerden birini mutlaka
kendisinin bulabilecegine inaniyor ve kendine giiveniyorsa,

* Bazen grupla beraber olmaya hazir ve hevesli, igbirligi icinde davranabilen, bazen 6zgiir ve 6zgiin
“bireysel” davranabilen biri olarak, gerekli sosyal ve duygusal becerilere sahipse,

* Farkli zamanlarda farkli deneyimleri yagama firsat1 olduysa,

* Inisiyatif kullanabiliyorsa,

* Risklere girmekten ¢ekinmiyorsa,

* Bagladigi isi bitirebiliyorsa,

* Kendini tanima ve kontrol etme konusunda 6zgiiveni ve denetimi gelismisse,

* Kendini idare edecek temel fiziksel gereksinimlerini bagimsiz olarak karsilayabiliyorsa,

* Sinirlart taniyan ve kabul edense,

* Duygu ve diisiincelerini ifade etmenin bir¢ok yolundan bazilarini biliyorsa.

* Dinleme becerisi gelismisse,

* Kendine ait seylere sahip ¢ikabiliyor, baskalarininkine de saygi gosterebiliyorsa,

* Kendini ve kendine ait seyleri koruyabiliyorsa,

* Kurallar1 anlama, kabul etme ve yerine getirme de sosyal ve zihinsel alanda olgunlasmissa,

* Paylagma, yardimlagma, bekleme gibi olumlu sosyal iliskileri gelismisse,

* Ogrenmesini engelleyecek herhangi bir kronik saglik sorunu yoksa,

* Algilama, bellek, dikkat ve koordinasyon becerilerinde normal gelisim 6zelliklerini sergiliyorsa, okul i¢in
saglam temeller atmis oldugunu diislinebilirsiniz.

Ana baba olarak sizler,
cocugunuzun yasaminda en
onemli ve etkili yetigkinlersi-
niz. Cocugunuzun okula basla-
masiyla birlikte, 6gretmeni de,
onun yasaminda onemli
yetiskinlerden  biri oldu.
Kuskusuz bu durum sizin
yerinizi sarsmayacak, endige-
lenmeyin! Sizin, 0gretmeniyle
olumlu ve uyumlu bir iletigim
kurdugunuzu goérmek, cocugu-
nuzun hem okula iliskin tutu-
munu hem de basar1 diizeyini
olumlu yonde etkileyecektir.
Bunu basarabileceginize inaniyoruz. Ogretmeniyle sizin aranizda olumlu, uyumlu ve yakn iletisimin ve
isbirliginin, ¢ocugunuzda yaratacagi olumlu etkileri goreceksiniz.

COCUKLARIMIZIN SAGLIKLI ve BASARILI BiR EGITIM YILI
GECIRMESI DILEGIYLE...
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